
 :  یماری ب فیتعر

که با  باشدیدو عدد غده کوچک در ته حلق م : لوزه 

 . است دنیباز کردن گلو قابل د

ها در صورت التهاب قرمز و بزرگ شده و   لوزه 

 . دهندیرنگ م ریی تغ

 

 

 

 

 

 

 :  ینی بال علائم 

قادر به  ماریالتهاب و بزرگ شدن لوزه ، ب درصورت

 . باشد ینم  یبه راحت دنیکشنفس

صدادار و خرخر کردن در خواب ، سردرد   تنفس

و در   یان یمداوم گوش م یها عفونت مکرر ،  یها

  نیدر هضم درست غذا از علائم ا  یناتوان  جهینت

 . باشد یم یماریب

 

 روش درمان : 

تا قبل از   رای ز ردیصورت نگ یعمل جراح   ستبهتر ا

کوچک   یبه صورت خود به خود  یسالگ  ۱۵سن 

 . گرددی شده و مشکلات برطرف م

شدن در   دیصورت برطرف  نشدن علائم و شد در

  قی، برداشتن لوزه از طر  یهنگام سرماخوردگ

 . باشدیم یالزام  یجراح

 

 :  یلکتوم ی آدنوتانس یروند عمل جراح 

نام  دیو لوزه سوم آدنوئ   لیتانس  یکام یها لوزه 

  یلکتومیدارد که به برداشتن آن ها با هم آدنوتانس

 . شودیگفته م

 

 

گگ ،   سیوی مانند د ییبه ابزار ها یجراح نیا  یبرا

، پنس ، هموستات ، دکولر ،   تویکورت لوزه ، موسک

،  یزبان یو گاز ها ر یمتز و اسن یچ ی، ق سیآل

و نخ  ریسوزن گ  ی، ته حلق و انگشت  دیآدنوئ

جهت شستشو    یس  یس  ۲۰و سرنگ  کیکروم

ابتدا   دیبه برداشتن آدنوئ ازیدر صورت ن . می ازدارین

. و  شودیبه همراه ترشحات آن برداشته م دیآدنوئ

. در شودیزده م هیبعد لوزه برداشته شده و محل بخ 

عمل   نی ا  . شود یبرداشته نم دیبزرگسالان آدنوئ

 . کشدیساعت طول م مین بای کوتاه بوده و تقر

 

 :  یبستر نیح  یدرمان یها هی توص

بدون   وه یو آبم  یسرد مانند بستن عاتیخوردن ما ✔

 پالپ 

  Cنی تامیو  یدارا یها وه ی اجتناب از خوردن آبم ✔

 به سرفه ماریب کی تحر  لیبه دل

به علت احتمال  دیاز سرفه کردن شد یر یجلوگ ✔

 ی زی خونر

 ی زیاطلاع به پرستار در صورت وجود خونر  ✔
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 بعد از عمل :  یها هی توص

در هر زمان   دیشد  یزیدر صورت مشاهده خونر ☀

 فورا به پزشک مراجعه شود. 

هست و   یع یتا دو روز بعد از عمل تب طب ☀

به پزشک   دیدرصورت ادامه تب در روز سوم با

 مراجعه کرد. 

ممکن است درد گوش تا چند روز بعد از عمل به   ☀

بلع وجود داشته باشد که مربوط به   نی خصوص ح

عمل است. در صورت درد گوش   ی هیزخم ناح

به اورژانس و پزشک   ییهمراه با کاهش شنوا 

 مراجعه شود. 

 تی ز یجهت و صیهفته پس از ترخ کی  ماریب ☀

 مجدد به پزشک مراجعه کند. 

  شتریصدا به صورت ادامه دار ب رییدر صورت تغ ☀

 . هفته به پزشک مراجعه شود ۳_۲از 

سرد و نرم   یغذا دیبعد از عمل با ییغذا  میرژ  ☀

بدون پالپ   یها وه یو آبم  یباشد مثل ماست و بستن

 . یس  نیتامیو بدون و 

 

 

 

 :  یماری عوارض ب

 یمدت ، سخت یطولان  یها  یسرماخوردگ وجود

تنفس و خرخر کردن در هنگام خواب ، سردرد ، 

 .تب 

 

 

 در منزل :  مراقبت

  . فراوان عاتیما  خوردن  ✔

روز پس از عمل مجاز است. بهتر  کی  استحمام  ✔

هفته   کیاست از استحمام با آب داغ به مدت 

 اجتناب شود. 

گرم  یهفته در هوا کیبه مدت  ماریاست ب  بهتر  ✔

 . ردیقرار نگ

 

 

 

 

 

 

 موضوع : 
 

   آدنوتانسیلکتومی 
 

 

 

 

 

 

 مهدی پورجمشید : دانشجو

 عملتکنولوژی اتاق   رشته :

 

 خانم رضایی کیا استاد :

گاه علوم پزشکی   گیلان   دانش
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